»ozia Tunde! Gondoltam bejelentkezem! ...

Szia! Mar vartam (nagyon), itt fészkelédtem a székemben minden nap. Gratulalok a kis pocakhoz!

,En is kaptam kemény orvosi diagnézisokat, de nem szabad feladni! Valtoztatni kell
és akkor valtozni is fog sok minden! .. % ¥¥Kdszondm.

Szuper! Ezért is imadom a tornat! =
Ha a kocsiban hallom valamelyik zenét a tornabdl, fejben egybél csinalom a
gyakorlatot ra! & W %

+¥ az biztos, hogy az egy éves torna, étkezés terapia olyan jol helyrerakta az
értékeimet, hogy nem volt akadaly.
Kbszondém.”

.Kedves Tunde! Nincsenek szavak, amikkel kifejezhetném neked a halamat azért,
hogy most itt szuszog mellettem a kislanyom. Koszéndm, hogy végigkisértél az
endometriézisbdl valé gydgyulasomtol a nehézségeken at a babavarasig! A
varandossagom alatt is végig ott voltal, egészen most a szilés utani
regeneralddasig. Hosszu és rogds ut van mogottiink, mar 2017-ben elkezdtem veled
a tornat és életmddot az endometridzis miatt, ami nagyon szépen javult, kb. fél év
intenziv terapia utan és azéta is tinetmentes vagyok. Majd... Eltelt par év és a
fériemmel ugy éreztik, hogy megérett az id6, hogy kisbabat vallaljunk. De az élet
most is nehézségek elé allitott, és egy év alatt két magzatunkat is elveszitettik,
hiaba fogantak meg egybdl természetes uton, a fejlédésik megallt... Sajnos ez id6
alatt nem kovettem az altalad ajanlott életmddot, igy mire a babavallalas széba kerult
a hormonalis allapotom eléggé felborult, IR, PCOS, hiperprolactinemia... Persze sok
orvosnal jartunk, rengeteg vizsgalaton atestlink, de nem tudtak pontosan
megmondani a vetélések okat. A masodik missed ab mitét annyira rosszul sikerult
egy magan intézményben, hogy tulkapartak a méhemet és ezért asherman
szindromam alakult ki, ami miatt az is kétséges volt, hogy lehet-e egyaltalan
gyerekem. Mivel a szindréma a méhfal 6sszehegesedését okozza, igy fél évig nem is
menstrualtam... orvosrol orvosra jartunk, specialistakhoz de a vége mindenhol egy
Ujabb mtét lett volna. Egyik este teljesen 6sszetdrtem lelkileg, nem tudtam aludni és
egeész éjjel azon gondolkodtam merre tovabb?! Még egy mitétet nem szerettem



volna, egyaltalan nem biztam senkiben... Azon az éjszakan dontottem el, hogy igaz
nem endometriézisom van, de ujra megkereslek téged, mivel te voltal eddig az
egyetlen, aki valoban segiteni akart, és lett is eredménye a terapiadnak!
Reménykedtem, hogy hatha sikerul a csoda és lehet gyermekem! Egy honap k6zos
intenziv privat tornak és életmodvaltas utan, magatél megjott a menzeszem!!!! Ez
akkora erét adott, hogy reagal a testem, hogy a tornaval fel tudjuk oldani az
Osszetapadt méhemet, hogy ilyen rovid id6 alatt ekkora eredményt értunk el, hogy
nagyon nagy lendulettel folytattam a terapiat. Igaz, a hormon értékeim lassan
javultak, de nem adtam fel, k6 kemény életmodvaltas és torna eredménye az altalad
irt étrend szerint (mikor mennyire tudtam tartani, de 80%-ban biztosan) étkezve,
munkat és stresszt leépitve a tornara jarva rendszeresen, 1 év alatt teljesen
rendez6dtek a hormon értékek. Egyedul a hiperprolactinemiara kellett gyogyszert
szednem, semmi mast nem hasznaltam csak vitaminokat. Majd a hibatlan hormonsor
utan szabadon, tavaly augusztusban egybél megfogant természetesen a
kisbabank... Te mar biztattal korabban is, hogy vagjunk bele, kezdjunk neki a baba
vallalasnak, mert nem lesz semmi baj, de mivel nagyon féltem, ezért megvartuk
ameddig minden eredmény tokéletes nem lett. Végig tamogattal a varanddsag alatt
is, barmilyen kérdéssel fordulhattam hozzad, jartunk a szllésfelkészitésre, ahol mind
a természetes szulésre mind a csaszarra felkészitettél. Most pedig a regeneracion
dolgozunk egyutt. Nem lehetek elég halas, hogy vagy és, hogy rad talaltam,
lényegében az endometridzisért is halas vagyok, mivel az vezetett el hozzad. Néha
egy rossz és nehéz ut a j6 kapuhoz vezet! E nélkul az intenziv terapia nélkul nem
hiszem, hogy sikerult volna a babavallalas. De az biztos, hogy te végig hittél benne
€s ez nagyon sok erét adott. Még egyszer kdszondk mindent! Sok sikert kivanok a
jovében, mert Te igazan megérdemled! & ¢ ..



